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 Пояснительная записка к плану  внеурочной деятельности в рамках  

реализации ФГОС НОО в МБОУ СОШ  № 49 г. Томска 
 

Целью внеурочной деятельности, организуемой на добровольной основе и в соответствии с 
выбором участников образовательных отношений, является обеспечение индивидуальных 
потребностей обучающихся, благоприятной адаптации ребенка в школе, оптимизации учебной 
нагрузки.  
План внеурочной деятельности определяет состав и структуру направлений, формы 
организации, объем внеурочной деятельности для обучающихся при получении начального 
общего образования с учетом интересов обучающихся и возможностей организации, 
осуществляющей образовательную деятельность (в ред. Приказа Минобрнауки Российской 
Федерации от 29.12.2014 № 1643; Письмо Минобрнауки России от 18.08.2017 N09-1672 «О 
направлении Методических рекомендаций по уточнению понятия и содержания внеурочной 
деятельности в рамках реализации основных общеобразовательных программ, в том числе в 
части проектной деятельности»). 
Внеурочная деятельность (далее ВУД) в начальной школе  МБОУ СОШ №49 г.Томска 
согласно ФГОС выстраивается на основе основной программы класса с сохранением всех ее 
направлений. Отличием является использование разных программ ВУД.  
Преимущества данной модели ВУД заключаются в следующем: 
- обеспечение практико-ориентированной и деятельностной основы образовательного 
процесса за счет интеграции урочной и внеурочной деятельности; 
- использование специальной методической, технологической базы в рамках преемственности 
программ; 
- сохранение и предоставление широкого выбора для ребенка на основе спектра направлений 
детских объединений по интересам; 
- возможность свободного самоопределения и самореализации детей; 
- привлечение к осуществлению внеурочной деятельности квалифицированных специалистов. 
Продолжительность занятий внеурочной деятельности регламентируется СанПиН 2.4.2.2821-10 в 
рамках общих требований к режиму образовательной деятельности и недельной нагрузке 
обучающихся. Продолжительность таких видов деятельности, как чтение, музыкальные занятия, 
рисование, тихие игры, составляет не более 50 минут в день для обучающихся 1-2-х классов и не 
более 1,5 часов в день для 3-4 классов. 
Основная направленность внеурочной деятельности - процесс духовно-нравственного развития и 
воспитания школьников через создание образовательных систем социализации обучающихся 
начальной школы посредством системно-деятельностного подхода.  
Согласно приказу Министерства образования и науки Российской Федерации от 6 октября 2009 г. 
№ 373 (п. 19.10) основными направлениями организации ВУД на основе связи с урочной 
деятельностью, дополнительным образованием, возможностями межпредметных связей и связей с 
социальной средой, согласующимися с требованиями ФГОС являются: спортивно-
оздоровительное, духовно-нравственное, социальное, общеинтеллектуальное и общекультурное. 
Определенное содержание деятельности, способы ее организации, строится на основе 
концептуальной идеи программы и является содержательным ориентиром для построения 
соответствующих образовательных программ. 
Спортивно – оздоровительная деятельность. 
Формирование основ здорового и безопасного образа жизни у обучающихся начальной школы 
является одной из приоритетных целей. Приобретаемые на уроке физической культуры знания, 
умения и навыки в последующем закрепляются в системе самостоятельных форм занятий 
физическими упражнениями: утренней зарядке и гигиенической гимнастике до уроков, 
физкультминутках и подвижных играх на переменах и во время прогулок, дополнительных 
занятиях. 
Целью спортивно-оздоровительного направления является формирования знаний, установок, 
личностных ориентиров и норм поведения, обеспечивающих сохранение и укрепление 
физического, психологического и социального здоровья обучающихся на ступени начального 
общего образования как одной из ценностных составляющих, способствующих познавательному и 
эмоциональному развитию ребенка, достижению планируемых результатов освоения основной 
образовательной программы начального общего образования.   Реализация программ данного 



направления  осуществляется по выбору обучающихся, при этом количество детских групп не 
превышает общее количество классов.    Физическое воспитание активно участвует во 
всестороннем развитии личности, обеспечивает нормальный рост и совершенствование важнейших 
систем и функций организма, формирует здоровый образ жизни.   
Взаимодействие учебной и внеучебной деятельности в спортивно-оздоровительном направлении 
способствует усилению оздоровительного эффекта, достигаемого в ходе активного использования 
школьниками освоенных знаний, способов и физических упражнений в физкультурно-
оздоровительных мероприятиях, режиме дня, самостоятельных занятиях физическими 
упражнениями. 
Предметом обучения физической культуре в начальной школе является двигательная деятельность 
с общеразвивающей направленностью. В процессе овладения этой деятельностью у младших 
школьников не только совершенствуются физические качества, но и активно развиваются сознание 
и мышление, творчество и самостоятельность.  
Общекультурное направление деятельности. 
Целью общекультурного направления является формирование и развитие эстетических 
потребностей, ценностей и чувств, уважительного отношения к истории и культуре других народов, 
сохранения и развития культурного разнообразия и наследия многонационального народа 
Российской Федерации, овладения духовными ценностями и культурой многонационального 
народа России.  
 Основными методами реализации программ данного направления являются изучение речевого 
этикета, приучение школьников к выполнению правил культурного поведения и разъяснение им 
соответствующих норм морали на основе игровой деятельности, решения проблемных ситуаций. 
Задачи общекультурного направления деятельности состоит: 
-  в формировании культуры поведения в обществе, сознательного отношения к традициям своего 
народа, воспитание ценностного отношения к прекрасному, формирование представлений об 
этических идеалах и ценностях. 
- в формировании творчески активной личности, которая способна воспринимать и оценивать 
прекрасное в природе, труде, быту и других сферах жизни и деятельности. Первые элементарные 
представления о красоте, аккуратности и чистоте ребенок получает в семье, именно с этого 
начинается эстетическое воспитание. 
  Основой в системе общекультурного воспитания считается искусство: музыка, архитектура, 
скульптура, живопись, танец, кино, театр, декоративно – прикладное искусство и другие виды 
художественного творчества. 
Общеинтеллектуальная деятельность. 
Внеурочная познавательная деятельность школьников организована в форме факультативов, 
кружков познавательной направленности, научного общества обучающихся, интеллектуальных 
клубов, библиотечных вечеров, дидактических театров, познавательных экскурсий, олимпиад, 
викторин и т. п. 
Приобретение обучающимися социальных знаний, понимание социальной реальности и 
повседневной жизни можно достичь лишь в том случае, если объектом познавательной 
деятельности детей станет собственно социальный мир, т. е. познание жизни людей и общества: 
его структуры и принципов существования, норм этики и морали, базовых общественных 
ценностей, памятников мировой и отечественной культуры, особенностей межнациональных и 
межконфессиональных отношений. 
В связи с этим педагоги школы организуют работу школьников с воспитывающей информацией, 
предлагая им обсуждать её, высказывать своё мнение, вырабатывать по отношению к ней свою 
позицию.   
Общеинтеллектуальное направление обеспечивает формирование мотивации к обучению и 
познанию, развитие творческого потенциала, познавательных мотивов, обогащение форм 
взаимодействия со сверстниками и взрослыми в познавательной деятельности.   
Внеурочная работа включает проведение опытов, наблюдений, экскурсий. Заседаний научных 
клубов младших школьников, олимпиад, соревнований. Предусматривает поиск необходимой 
недостающей информации в энциклопедиях, справочниках, книгах, на электронных 
носителях, в Интернете. Эта деятельность служит продолжением урока и предусматривает 
участие всех учащихся в проектной деятельности, цель которой изучение родного края. 
Объект исследования: объекты и явления природы.  
    
Основной целью работы в этом направлении выступает сохранение и развитие навыков 
исследовательского поведения учащихся начальной школы как средства развития 
познавательного интереса и становления мотивации к учебной деятельности. 
Начальная школа   ориентирована на поиск и создание новых моделей обучения и воспитания, 
обеспечивающих решение задач развития для разных групп детей – от имеющих низкий 
уровень учебной мотивации до одаренных. Работая с одаренными детьми, обладающими 
высоким потенциалом творческого развития, необходимо использовать новые подходы к 
обучению, адекватных их когнитивному и личностному своеобразию. Кроме того, важно 



создать целостную систему развития детей с общей одаренностью, к которым относится 
большинство одаренных младших школьников, проявляющих высокий уровень 
любознательности и способностей во многих областях в школьном обучении.  
В индивидуальную программу работы с тем или иным обучающимся входит план работы 
педагога-психолога, включающий программу непосредственной помощи (в индивидуальной и 
групповой форме работы) 
Духовно-нравственное направление деятельности: 
Духовно-нравственное воспитание в школе представляет собой составную часть сложного и 
многостороннего процесса формирования личности. Духовно-нравственное направление 
способствует воспитанию гражданственности, патриотизма, уважению к правам и 
обязанностям человека, воспитанию нравственных чувств и этического сознания, трудолюбия, 
творческого отношения к учению, труду, жизни, ценностному отношению к прекрасному, 
формированию представлений об этических идеалах и ценностях.   
Духовно-нравственное направление развивает и воспитывает обучающихся, предусматривает 
принятие ими моральных норм, нравственных установок, национальных ценностей, 
становление их гражданской идентичности как основы развития гражданского общества. Это 
направление внеурочной деятельности воспитывает и развивает качества личности, 
отвечающие требованиям информационного общества, инновационной экономики, задачам 
построения демократического гражданского общества на основе толерантности, диалога 
культур и уважения многонационального, поликультурного и поликонфессионального состава 
российского общества.  
  
Социальное направление деятельности. 
Проблема формирования сознательного гражданина с прочными убеждениями по праву стоит 
во главе угла идейного и нравственного воспитания и является основной проблемой 
воспитания в целом. Важно воспитывать с ранних лет коллективизм, требовательность к себе 
и друг другу, честность и правдивость, стойкость, трудолюбие, потребность приносить пользу 
окружающим, целенаправленно формировать мотивационную сферу растущего человека. 
Без усвоения норм взаимоотношений невозможно формирование социальной активности, в 
процессе развития которой происходит повышение уровня самоопределения ребенка, 
расширение понимания им своего места в системе отношений «я и мои сверстники», «я и 
взрослые», «я и общество». 
  
  Социальная деятельность создает основу для самостоятельного успешного усвоения 
обучающимися новых знаний, умений, компетенций, видов и способов деятельности, 
повышает ценностно-смысловые установки обучающихся, отражающие их индивидуально-
личностные позиции, формирование целостного, социально ориентированного взгляда на мир 
в его органичном единстве и разнообразии природы.  
  
В соответствии с требованиями федерального государственного образовательного стандарта 
внеурочная деятельность в начальной школе  организуется по направлениям развития 
личности, представленными в учебном плане начального общего образования школы . 
Организация занятий по направлениям раздела «Внеурочная деятельность» является 
неотъемлемой частью образовательного процесса в начальной школе  .предоставляет 
обучающимся возможность выбора широкого спектра занятий, направленных на их развитие. 
Содержание занятий, предусмотренных в рамках внеурочной деятельности, формируется с 
учётом пожеланий обучающихся и их родителей (законных представителей) и реализуется 
посредством различных форм организации, таких, как экскурсии, кружки, секции, круглые 
столы, конференции, диспуты, школьные научные общества, олимпиады, конкурсы, 
соревнования, поисковые и научные исследования, общественно полезные практики, 
социальное проектирование и т.д. 
В практике работы начальной школы   используется несколько образовательных систем, 
реализуемых посредствам соответствующих учебно-методических комплектов. Внеурочная 
деятельность в школе тесно связана с базовым образованием, она расширяет и углубляет его, 
создает условия для его индивидуализации, сохраняя вариативность,  позволяет реально 
задействовать образование в качестве социально – культурного и здоровьесберегающего  
ресурса. 

  
Для организации внеурочной деятельности и реализации программ в начальной 

школе   по указанным направлениям используются различные виды деятельности.   
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