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Учебный план (недельный) 

для 5, 6 классов основного общего образования на основе ФГОС 

МБОУ СОШ № 49 г. Томска 

на 2022-2023 учебный год с пятидневной учебной неделей 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Классы / часов в 

неделю 

Промежуточная 

аттестация 

5а,б,в,г, 6 а,б,в,г  

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 Годовые контрольные 

работы Литература 3 3 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык 0 0 

Родная литература 0 0 

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык (английский) 

3 3 

 Второй 

иностранный язык 

(немецкий) 

0 1 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 

Алгебра    

Геометрия    

Информатика   

Общественно-

научные предметы 

История  2 2 

Обществознание  1 

География 1 1 

Естественно - 

научные предметы 

Биология 1 1 

Физика   

Искусство Музыка 1 1 

Изобразительное 

искусство 

1 1 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

1  

Технология  Технология  2 2 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

3 2 

Итого 

 

28 29  

Часть, формируемая участниками образовательного процесса 

Час общения 1 1  

Предельно допустимая аудиторная 

учебная нагрузка при 5 -дневной 

учебной недели 

29 30  
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Учебный план (недельный) 

для  7 классов основного общего образования на основе ФГОС 

МБОУ СОШ № 49 г. Томска 

на 2022-2023 учебный год с шестидневной учебной неделей 

 

Предметные области Учебные предметы Классы / часов в 

неделю 

Промежуточная 

аттестация 

7 а,б,в,г 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 4 Годовые 

контрольные работы Литература 2 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык 0 

Родная литература 0 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

3 

Второй иностранный 

язык (немецкий) 

1 

Математика и 

информатика 

Алгебра  3 

Геометрия  2 

Информатика 1 

Общественно-

научные предметы 

История  2 

Обществознание 1 

Естественно - 

научные предметы 

География 2 

Биология 2 

Физика 2 

Искусство Музыка 1 

Изобразительное 

искусство 

1 

Технология Технология  2 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

3 

ИТОГО  32 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса 

Час общения  1  

ОБЖ  1  

Основы 

проектирования и 

исследования 

 1  

Предельно допустимая аудиторная учебная 

нагрузка при 6-дневной учебной недели 

35  

 

 

  



 

 Утверждаю 

Директор МБОУ СОШ № 49 

 

 

_____________ Т. А.Прудникова 

Приказ № 199 

 от « 31  »   августа   2022 г. 

 

План внеурочной деятельности 

 (недельный) 

для 5, 6, 7 классов основного общего образования на основе ФГОС 

МБОУ СОШ № 49 г. Томска 

на 2021-2022 учебный год с пятидневной и шестидневной учебной неделей 

 

 Направление 

(название курса) 

Количество часов 

5А 5Б 5В 5Г 6А 6Б 6В 6Г 7А 7Б 7В 7Г 

1 Внеурочная 

деятельность по 

учебным предметам 

 

1.1 В мире спорта     1 1 1 1     

1.2 В мире иностранного 

языка (английский 

язык) 

 1  1         

1.3 В мире иностранного 

языка (немецкий 

язык) 

1  1          

1.4  В мире математики           0,5 1 

1.5 Занимательная 

математика и логика 

        1    

1.6. В мире географии          0,5   

2 Внеурочная 

деятельность по 

формированию 

функциональной 

грамотности 

 

3 Внеурочная 

деятельность по 

развитию личности, 

ее способностей, 

удовлетворению 

образовательных 

потребностей и 

интересов, 

самореализации 

обучающихся 

 

3.1 Час портфолио 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

4 Внеурочная 

деятельность по 

оптимизации 

деятельности 

ученических 

сообществ 

            

5 Внеурочная  



деятельность по 

реализации 

комплекса 

воспитательных 

мероприятий 

5.1 Разговоры о важном 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

6. Внеурочная 

деятельность 

,направленная на 

организационное 

обеспечение учебной 

деятельности, 

осуществление 

педагогической 

поддержки 

 

6.1 Путь к успеху       0,5 0,5  

 ИТОГО 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 
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